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Шеr[r.повар:

День I Выход
г

Белк
и,

г

Жиры,
г

Углеводы,
г

Энергети.t
есi(ал

цен[Iость

J\9

рецептурьl

молочный с 160 3,8 q/
1 3,6 1з 1,6

с или 150 2,6 l1,2 /о,l лъ ] 9,1
с

того:
40

,]n
1,2 20,6 104,8

350 9,4 7,7 45,4 299,с
II дстегt от l

180 0,9 0,2 17,"| 75,| J.|9 j 9!)
180 0,9 0,2 L l1l 73,|

детей от I 3

з0 0,6 2,7 35,7
на м/6 150 1,9 12,1 lц,l ТТк J{9 88

150 17,8 t6,7 15,6 28-1,з Тl'к Ns 675
Компот 150 0 0 1 1,б 46,5 Ns З76

2а l,з а,2 8,5 40,8
20 1,5 0,1 о? 46,а
520 z3,,5 21,6 59,8 530,5

поЛДник для детеЙ от l до 3

с 50/30 6,6 7,в lý, l 43,9 l'TK jYr: о5
ельное 110 Z,э 1{ 15,6 104,9

LIай с I 8011 0 0,i 0 9,8 ?аd J\9 _) у-
15 1,i 0,1 7,5 ]5 5

50 4,1 зg*,- 28,9 |67,з }г! 46 7
того: 445 |4,2 I5,1 ,l7,0 491,0

Итого 48,0 44,6 199,9 1з95,б
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oTl 3 лет,

сливкамрI

Corc

с

нз

пшеничньlй
Итого:

уплотненный

за
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/{ень 2 Выход
г

ýелки,
г

}Киры,
г

Углеводы,
г

Энергетнч
еская

ценlJос"гь
(rtкал)

.ф

рецег]т)/р bi

для oTI 3 лет
Каша овая 150 6,4 4,6 )1 д ] ýq ) Т"ГК }ig l;"i

1 80/1 0 0,1 0 9,8 .{ L, lI }i9 ]92.
Батон 40 3,0 |,Z 20,6 104,8

Итого; 380 9,5 5,8 53,8 303,4
от1

200 0,8 0,8 19,0 91,2 М ]С,S
сок яблочный 180 0g- )- 0,2 17,7 7ý l,-r, N9 ]9q

Итого: 380 |,7 1,0 Jo, / lбб,3
обед для детей 0т l до 3 лет

Салат из 30 0,4 1,9 ,q ,q 5 }I9 ЗЗ
150 2,t 11 l11L lrl 7 5,8 Т'ГК л" 8j
]30 10,9 15,9 зб,5 291,9 T'TI{ Jф ,,;'

Компот из свежих плодов l)U 0,1 0,1 1,/,4 / 1,о

хлеб пеклеван.ный 20 1,3 U,l 8,5 40,8
L[того 480 14,8 20,4 76,6 509,8

Уплотне1,1ныЙ полднrrt{ для детей от l до
3 лет

Суфлеиз рьтбы \|l б,5 8,2 э1 'r'ГК Лу 'l.'l

itартофель отварной с маслом
СЛИВОLI}IЫМ

120 z,4 JrJ l9,0 1 18,7

tIай о лимоном 1 80/1 0/7 о) 0 l0,0 41,7 N9 з9j
Печенье 20 1,5 2,0 |4,9 8 з,4
хлеб пшеничýьй 50 3,8 0,3 25,1 1 1в,4

Итого: 437 |4.,4 l3,8 71,1 434,9
Итого за 2 день; 40,4 41,0 238,2 14I4,4

i
i
'||

]i

l

чай с сахарOм

Завтраlt II для
Фруrtты ýзех{ие

суп картофельный на курином бульоне
Плов из птицы

Шеф-повар:



моу
иенко Ю,}ч{

мЕню

f

h,

о

Фс {

((
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*
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l
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]l

]i

Энергетич
еская

ц€нl,iость
(rtкал)

Белки,
г

)IfupbT,
г

Углеводы,
г

l]eHb 3 Выход
г

л
Т'ТК lti: |],l16з,0з,4 26,8150 6,1

1о4 Ng 392"9,81 80l1 0 0,1 0Чай с сахарQм, вареньЕм, джемOм,
медом, повидлом

U,J б8,6ýý 5,0Яйца вареные 64
10,з1,5 0,620Батон
47,2 323,4|3,z 9,0405

}l! З.0!)7 5,10,2 1,7,7180 0,9
75,10,2 1,1r7180 0,9Итого:

Обсд для детсй от 1 до 3 лет
ТТК jYl41q0 пqз0 0,2

,/ s о] ?1,5 ýп
1 50/1 0с капустой и кар,гофелем со

,] ý Rб,8 )5з10,0150Запеканltа картофельная с мясоý.{ или

печенью (печень)
,Цg 39j29,а7,00,1 0|50l-/l3"5

40,88,51,3 0,220хлеб пеклеванный
46,t)0,1 Q72rl20 1,5
426,712,1 58,5540 14,6Итого:

плотненнырi полдниt( Jl.1tп де-геГt от l

4,00,6 L,440или свеlслы (свскла)из
1 67,99,7 16,950/30 6,7Котлеты, шницели

191 ,426,з), / 6,4110рассьшчатая с овощами

86,00,1 2а,90,1180компот из свежих
71 ,015,1п130Хлеб ше}Iичныи

83,215,4 17,8440
1402,0206,044,0 39,1Итогоза 3 день:

на ff(f 2026 r

N!

рецеll,г)lры

дГ." 213

ТТК }Г" 7q

]

l
]

J\9 J,+
'ТТК .rlс (l l

З 5,1

JY! i66

],Ig З72.

.__*_,*,_]

_поварl

ii
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ll

i,

;i

ji

ii

,'
;:

i
i,

l:
1

]

|;

iI

t

:,

Itаша )i(идкая (манная)

Итого:
Завтгrаlс II для дстей от I до 3 лет

огурец све)кий

чай е лимоном

хлеб пшtеничный

до 3 лет

549,76Итого:



{

моу
ю.м

мЕню
на в? .jU- 0 l

J\9jii

fi'! 27
ттк Nг., qq

TTld,Ng б:j

Ns 205

}I9 37б

J.& З2 i

Ns З92

.l
]

4

г г г г
у глеводы, гет}l Ll

еская
ценI-tос],ь

молочньтЁl с 150 4 4 1 l0б 5 'Tl'i{ Лс 1tlo

j\',

pel]c п,l-чDl]l

l5a/7 0 0 29 0 N9 j9З
J 0

5 0 17 7 l\11. f
све)кие

7 4
oTI 3 лет

1 0 9 1 7 75 1

180 9 75 1

}ь з99

oтl 3 лет

30 0 4 1с макарOнными изделиями наСуп
м/б

L,Э 1 l2, ,74 )

50/30 б 15 2 14з g
изделия отýарные с l10 4,7 4,4 26,3 1 66,1

1 0 0 11 6 46
20 1 1 7
z\)

1
пOлдшик для детей

3 лет
5 i 1 1 Т fК Лч tj2
110 J l5 lсахаром, варепьOм, джемом,с

1 80/1 0 0,1 0 9,8 iq4

пшенлtчный i 1

50 29 160 9
420 I 14 460за4 4l t

р;

Nъ 47з

!

i

i'

i

],1

;]

r]:

l.

]]

;

l
l

1

]

i

,]

i

]

-l

]

ео

|+
*
)t

oTt 3 лет

с

Выход Белки, Жирьт,

12,5
0,1

50 3,8
1,) 1,5

0,8 0,8 19,0 91 )
эOэ 10.3 64,z

п,)

0,2

0,1 0,7
150 1,9

с 6,6
Макаронные

46,0
1,з 0,2 8,5 40,8

16,1 14,4 84,1

от

8,0

2а 9.7 46,0
4,0 3.0

72,8
36i9 238,8

l
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J'i! pet_(ettl,yr,,t,,
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п{Еню
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Выход
г

Белки,
г

)Itиры,
г

Углеводы,
г

Энергети
ческая

цен]-lость
( ккал )

oTl э
150 6,4 4,6 23,4 ТТК N9 104

с 150 Z,J 1,8 1 1,4 71,3 N9 з95
зw5па )1 3,7 /l,ч |56,7 ,\! /

з55 11,0 10,1 62,z зв7,2
для детеft l 3

180 0,9 0,2 1,7,7 .}{ъ 399
Итого: 180 0,9 0,2 L7,7 "l5,,1

0бед для детеit от l до 3 лsт

ýалат из свеItлы 30 0,4 1,9 ,( ?с) ý .llГэ 3З
Суп картофельный на к/б 150 2,0 |7,7 75,8
Плов из птицы i30 10,9 lýq з6ý ?qI q

'Г]'Ii j,]9 87

Ns б7
Кисель из повидла, д)I(ема,
варенья

150 0,1 0 )1 1 84.8

40 з,1 оэ 20,1 94,7
2а l,J п? 8,5 40,8

Итого; 520 2а,511n9 100,4 617,5
ПОлдНик длrl

детеГl от 1 до 3 лст
Икра кабачкOвая
консервнровац!IаrI

30 60 ,
a,1L,l )з 1ý 7

рыбныеItотлеты илрt 50 /0 5 1 4,в 64,1 TTi{ Jф 7i

Картофель отварнOй с Iиаслом
сливочным

120 1лLli 3,3 i 9,0 N9 1251 1в,7

из пJIодов шиповникаНапиток 180 0,6 о)")- 1 8,1 88,3 дг9 з98
хлеб пшеничный з0 )1 о1 1ý 1 71 0

Итоrо: 410 10,в 12,z ý9,3 37,7,8
Итого за 5 день: 40,6 43,0 239,б 1457,6
Шеф-повitр:
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.Щень 5

(геркулесовая)Каша жидкая
Itофейный
Бутерброд с джемом или

Итого:
Завтрак II
сок яблочньтй

хлеб птпеничный
Хлеб пеклеваI]ный


